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Sempozyumu



Değerli Katılımcılar

Her yıl artış gösteren çocukluk çağı obezitesi birçok hastalığın habercisidir. 
Obezite çağımız yaşam koşullarının yarattığı hareketsizlik ve beslenme 
bozukluğu sonucu oluşmaktadır. Obeziteye yol açan nedenlerin ortadan 
kaldırılması ve hareketli yaşam koşullarının sağlanması obezite ile 

koruyucu hekimliğin amaçlarındandır. Çocukları ve aileleri bu konularda 
bilgilendirmek, farkındalık yaratmak görevimizdir.

Obezitenin neden olduğu komorbiteleri  ve çocuklarda sağlıklı beslenmeyi 
tartışmak, obezitenin büyümeye etkisini de konuşmak amacı ile Çocuk ve 
Ergen Obezite Derneği tarafından düzenlenen bu sempozyuma tüm 
hekimlerin ve sağlık mensuplarının (Diyetisyen, Fizyoterapist, Hemşire) 
katılımını bekliyoruz. 

10 Ocak 2020’de buluşmak üzere sağlıklı günler dilerim. 

Prof. Dr. Peyami Cinaz
Çocuk ve Ergen Obezite Derneği Başkanı
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Düzenleme Kurulu

Prof. Dr. Peyami Cinaz

Prof. Dr. Aysun Bideci

Prof. Dr. M. Orhun Çamurdan

Prof. Dr. Esra Önal

Prof. Dr. Zehra Aycan

Uzm. Dr. Esra Döğer

Dyt. Dr. Rukiye Bozbulut

Hem. Şebnem Ercan

Sekretarya

Uzm. Dr. Esra Döğer

Uzm. Dr. Zekiye Küpçü
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09.00 - 09.40 AÇILIŞ
 Açılış Konuşmaları
 Prof. Dr. Peyami Cinaz  (Çocuk ve Ergen Obezite Derneği Başkanı)
 Prof. Dr. Ahmet Demircan (Gazi Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi - Gazi Hastanesi Başhekimi)
 Prof. Dr. Mustafa İlhan (Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı)
 Prof. Dr. Sadık Demirsoy (Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı)
 Doç. Dr. Nazan Yardım (T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Sağlıklı Beslenme ve 
 Hareketli Hayat Dairesi Başkanı)

09.40 - 11.10 OTURUM - I
 Başkanlar:
 Prof. Dr. Alev Hasanoğlu (Ankara)
 Prof. Dr. Selim Kurtoğlu (Kayseri)
 
 NEDEN OBEZİTE?
 
 Fetal Programlanma
 Prof. Dr. Mete Akisü (Ege Üniversitesi)
 
 Mikrobiyata
 Prof. Dr. Alev Özon (Hacettepe Üniversitesi)
 
 Genetik
 Prof. Dr. Fatih Süheyl Ezgü (Gazi Üniversitesi) 

11.10 - 11.30 Kahve Arası

11.30 - 13.00 OTURUM - II
 Başkanlar:
 Prof. Dr. Merih Berberoğlu (Ankara Üniversitesi)
 Prof. Dr. Aysun Bideci (Gazi Üniversitesi)

 KLİNİKTE OBEZ ÇOCUK VE ERGEN
 
 Tanı
 Prof. Dr. Zehra Aycan (Ankara Üniversitesi)
 
 Obezite - Büyüme
 Prof. Dr. Nurgün Kandemir (Hacettepe Üniversitesi)

 Olgu Sunumları 
 Doç. Dr. Samim Özen (Ege Üniversitesi)
 Uzm. Dr. Elif Özsu (Ankara Üniversitesi)

13.00 - 14.00 Öğle Yemeği

BİLİMSEL PROGRAM
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14.00 - 15.15 OTURUM - III
 Başkanlar:
 Prof. Dr. Aysel Yüce (Hacettepe Üniversitesi) 
 Prof. Dr. Hülya Gökmen Özel (Hacettepe Üniversitesi) 

 DOĞRU BESLENME
 
 Süt Çocukluğunda
 Prof. Dr. Leyla Tümer (Gazi Üniversitesi)

 Çocuklukta
 Prof. Dr. Buket Dalgıç (Gazi Üniversitesi)
 
 Adolesanda
 Prof. Dr. Yeşim Öztürk (Dokuz Eylül Üniversitesi)

15.15 - 15.30 Kahve Arası

15.30 - 16.45 OTURUM - IV
 Başkanlar:
 Prof. Dr. Orhan Derman (Hacettepe Üniversitesi) 
 Prof. Dr. Orhun Çamurdan (Gazi Üniversitesi)
 
 OBEZİTEDE
 
 Beslenme  
 Doç. Dr. Alev Keser (Ankara Üniversitesi)

 Fiziksel Aktivite
 Doç. Dr. Naciye Vardar Yağlı (Hacettepe Üniversitesi)
 
 Psikolojik Yaklaşım
 Prof. Dr. Şebnem Soysal (Gazi Üniversitesi)

16.45 - 17.45 OTURUM - V
 Başkanlar:
 Prof. Dr. Peyami Cinaz (Gazi Üniversitesi)
 Prof. Dr. Zafer Türkyılmaz (Gazi Üniversitesi)

 OBEZİTEDE  
 
 Tıbbi Tedavi
 Doç. Dr. Şenay Savaş Erdeve (Sağlık Bilimleri Üniversitesi)
 
 Cerrahi Tedavi
 Prof. Dr. Oktay Banlı (Lokman Hekim Üniversitesi)

17.45 - 18.00 KAPANIŞ

BİLİMSEL PROGRAM
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STAND ÜCRETİ

Toplantı merkezi içerisinde bulunan stand alanında tarafınıza tahsis edilecek 
olan 2x3=6m  lik alandır. Stant alanında yapmayı planladığınız aktiviteler için 

10.000₺

GENEL SPONSORLUK 

Sempozyum içerisinde yaka kart, yaka ip, cep programı, kapı giydirme, sebil 
giydirme vs.. gibi genel sponsorluklarıdır. 

20.000₺

KAYIT ÜCRETİNE DAHİL OLAN HİZMETLER
• Cep program kitapçığı

• Bilimsel program aralarındaki çay-kahve ikramlarına ve öğle yemeğine katılım

* Stand Ücretine %18 KDV ilave edilecektir. 

Önemli Not;

•  Konaklamak istediğiniz tarihi tarafımıza bildirmenizi önemle rica ederiz.

KAYIT ÜCRETLERİ

KONAKLAMA ÜCRETLERİ

KAYIT TİPİ

Uzman Hekim

Öğrenci

Hemşire, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog
250₺
200₺
150₺

Firma Temsilcisi 250₺

KAYIT ÜCRETİ

OTEL

420₺ 550₺

Tek Kişilik Oda İki Kişilik Oda
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transferleri gidiş - dönüş (havaalanı - otel - havaalanı) olarak yapılacaktır. Tek yön toplu transfer 
(En az 10 kişi olması durumunda toplu transfer ücreti geçerli olacaktır) ücreti 100₺ ’dir. Bu transfer 

dışında transfer talebiniz olması halinde tek yön transfer ücreti 200₺ olarak ücretlendirilecektir. 

Yapılacak olan ödemelerde dekont açıklamasına toplantı kodu olan İŞ KOD: 20006 ibaresinin 

(Toplantı bitiminde tarafınıza gönderilecek olan fatura için) faks veya e-mail yolu ile gönderilmesi 
ve teyit alınması gerekmektedir.

TRANSFER

FİRMA ÖNEMLİ NOT: 

• Yapılacak olan ödemelerde dekont açıklamasına toplantı kodu olan İŞ KOD: 20006 ibaresinin 
ödemelerinizin takibi açısından yazılması zorunludur.
• Ödeme dekontu ile mutlaka Ad-Soyad, TC kimlik numarası ve iletişim bilgilerinin 
(Toplantı bitiminde tarafınıza gönderilecek olan fatura için) faks veya e-mail yolu ile gönderilmesi 
ve teyıt alınması gerekmektedir.

• 15 Kasım 2019 tarihine kadar yapılan iptallerde alınan ödemenin % 50’si iade edilecektir.
• 16 Kasım 2019 ve sonrası yapılan iptallerde iade alınmayacaktır.
• İptal talepleri yazılı olarak bildirilmelidir.
• Tüm iade işlemleri Toplantı bitiminde yapılacaktır.

KATILIMCILARA  ÖNEMLİ NOT: 

İPTAL KOŞULLARI:

HESAP NUMARALARI

DMC IPEK YOLU TURIZM HIZMETLERI VE YATIRIMLARI LTD ŞTI.
Banka: Garanti Bankası
Hesap : 6296046
IBAN : TR 54 0006 2001 2750 0006 2960 46
Şube : MANAVKUYU - Şube Kodu: 1275
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BİLİMSEL SEKRETARYA

Acıbadem Mah. Çeçen Sk. Akasya Kule A3 
No:25 - A - 28 / 31 34660 Üsküdar / İstanbul

Telefon: +90 (216) 250 66 09
E-Mail: info@netkongre.com

TOPLANTI ORGANİZATÖRÜ 

 Atatürk Caddesi No: 40 Çankaya Ankara
 Telefon : +90 (312) 256 56 65

 Fax: +90 (312) 256 56 66
 E-mail: bilgi@cocukobezite.org


